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        Yli 3.693.312 tyytyväistä asiakasta kautta Euroopan

        Nopea ja varma lähetys ilman lähetyskuluja alkaen 200,00 €

        
        67 asiantuntijaliikettä ja 75 omaa huoltoasentajaa

        
        
        437.841  tuotetta valmiina lähetettäväksi Sinulle.
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    Osta Fitness-laitteet Fitshopista - Euroopan kotikuntoilun ykköseltä!
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  Fitshopin ostetuimmat urheiluvälineet

  

  
    
      
        
          crosstrainer
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            Crosstrainerit ja ellipsilaitteet ovat optimaaleja Fitness-laitteita kokovartaloharjoituksiin kotona. Nämä kuntolaitteet ovat ideaaleja Fitness:in parantamiseen, painonpudotukseen tai kestävyysharjoitteluun. Liikerata crosstrainerilla muistuttaa kävelyä tai juoksua rasittamatta niveliä. Meiltä löydät kaikkien nimekkäiden merkkien, kuten esim.  Kettler, Horizon ja cardiostrong crosstrainereita.
          

        

      

    

      
        
          soutulaite
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            Treenatessasi soutulaitteella, puhuttelet jopa 85% lihaksistasi ja varsinkin tuikiärkeät selkälihakset tulevat vahvistetuksi. Indoor-soutu on myös tietysti erinomainen keino polttaa rasvaa tehokkaasti ja nivelystävällisesti. Koska suuret lihasryhmät työskentelevät, tulee samalla poltetuksi erittäin paljon kaloreita. Lisäksi se on urheilulaji, jonka harrastaminen on mukavaa säällä kuin säällä! Erittäin tunnettuja ovat Concept2:n tai WaterRower:in mallit.
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            Ergometrit, joilla treenaat istuen sydän- ja verenkiertoelimistöä rasittamatta niveliäsi  ovat Fitness-laite kaikille ikäluokille. Ohjaa harjoitteluasi joko sykkeesi mukaan tai  treenaa wattinäytön ansiosta terveysorientoituneesti. Kettler-, Life Fitness- ja cardiostrong-ergometrien lisäksi löydät  Fitshopltä useita korkealaatuisia aloittelija-ja ammattilaislaitteita.  
          

        

      

    

      
        
          punnerruspenkki
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            Punnerruspenkkiä voi käyttää monipuolisesti käsi- ja levypainotreeneihin.  Säädettävällä punnerruspenkillä laajennat Fitness-tilasi harjoitusmahdollisuuksia ja voit sen avulla treenata kaikkia tärkeitä lihasryhmiä. Vapailla painoilla treenatessa pitää punnerruspenkki huolen turvallisuudesta ja oikeasta asennosta. Se estää virheasentojen syntyä treenatessasi voimaa, voimakestävyyttä, Fitness:iä yms. 
          

        

      

    

  

    
      
        
          juoksumatto

        

        
          
            
              [image: juoksumatto]
            
          

          
            Juoksumatolla on mahdollista treenata  kävelystä, hölkän ja juoksun kautta kilpajuoksutreeneihin kaikkea. Harjoittelet säästä riippumatta! On yhdentekevää, teetkö kardio-treenejä tai yleiskuntoharjoituksia: Hyvin iskunvaimennetulla juoksumatolla treenaat  niveklystävällisesti. Korkean kalorinkulutuksen ansiosta soveltuu juoksumatto erinomaisesti, mikäli haluat pudottaa muutamia kiloja. Juoksumatoissa on myös kaltevuudensäätötoiminto, jonka avulla simuloidaan mäkiä. 
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            Kuntokeskus on kuntosali kotona; multitoiminnallinen asema, jolla voit tehdä voimaharjoituksia joustavasti pienessä tilassa. On aivan yhdentekevää, mitkä tavoitteesi ovat: Lihastenkasvatus, painonpudotus, kehonkiinteytys tai yleinen kunnonkohotus - monipuoliset säätömahdollisuudet tekevät voimaurheilun mahdolliseksi niin aloittelijoille kuin kokeneimmillekin. Kuntokeskuksella tehdyt ohjatut liikkeet auttavat aloittelijoita pääsemään treenien alkuun mukavasti. Vapaat harjoitukset tarjoavat lisävaihtoehtoja harjoituksiin joka tasolla.   
          

        

      

    

  


    
  
    
      Fitshop, Euroopan kuntoilualan ykkösliike

    

    
      

      
        Laihdutus, kunnonkohotus, voimaharjoittelu, kuntolaitetestit – meidän kanssamme saavutat harjoittelutavoitteesi. Tervetuloa Internet-sivuillemme! Fitshop on kumppanisi kuntolaitteiden ja kuntoilutarvikkeiden alalla. Yli 7 000:n tuotteemme ja kuntolaitteemme joukosta löydät henkilökohtaisiin kunto- ja harjoittelutavoitteisiisi sopivat ratkaisut. Olipa kyse sitten yksityis- tai yrityskäytöstä, pätevä ja urheilusta innostunut henkilöstömme neuvoo sinua mielellään ja asiantuntevasti puhelimitse, reaaliaikaisen live-verkkotuen avulla tai liikkeissämme. Joka kuukausi esittelemme sinulle upeita uusia kuntolaitetarjouksia ja mielenkiintoisia harjoitteluvinkkejä. Tilaa kuntoilijan uutiskirjeemme ja hyödy tarjouksista jo etukäteen ja yksinoikeudella!
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        testaa nyt paikan päällä!
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          Tilaa uutiskirje ja vastaanota 10 € lahjakortti*
          

          *lunastettavissa tuotteen maksaessa vähintään  50 €
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            36x henkilökohtaisesti Sinua varten Saksassa
          

          
            Aachen,
            Augsburg,
            Berliini,
            Bielefeld,
            Bochum,
            Bonn,
            Bottrop,
            Braunschweig,
            Bremen,
            Dortmund,
            Dresden,
            Düsseldorf,
            Duisburg,
            Essen,
            Frankfurt,
            Freiburg,
            Hampuri,
            Hannover,
            Ingolstadt,
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            Kassel,
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            Köln,
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            Mannheim,
            München,
            Münster,
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            Leeds,
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            Manchester,
            Nottingham
            
          

        

          
            7x  Itävalta
          

          
            Graz,
            Innsbruck,
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